
競  技  要  綱 
 
Ⅰ．大 会 規 定 
１．競 技 規 則    ｢2004年～  日本バスケットボール協会競技規則｣を適用します。 

２．試 合 形 式    ピリオド制を採用します。 

           （競技時間） 

              10分               10分               10分                10分 

             第１ピリオド ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ 第２ピリオド ﾊｰﾌﾀｲﾑ 第３ピリオド ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ 第４ピリオド 

                                      ２分          10 分        ２分 

 ３．ベンチの制限   ベンチは、役員７名以内、選手 18 名以内（平成 16 年度登録選手中から９月 27 日までにエン

トリーした選手より）の 25名以内とします。女子の外国人競技者の出場は認めません。 

            また、男子の外国人競技者の取扱いについては、エントリー数１チームあたり２名以内、オン

ザコート２名以内とし、新規外国人選手登録期限は９月 12日とします。 

 ４．ユニフォーム   (1) ユニフォームは４番から 21 番までの番号とし、これらの番号以外は認めません。またチ

ームは、色・型とも統一されたユニフォームを着用して下さい。 

(2) 着用するユニフォームの濃淡は日程表の左側に記入されたチームが淡色（白色）とします。 

(3) ユニフォームの下にＴシャツ等を着用してはいけません。 

(4) アンダーガーメントは着用するプレーヤーと着用しないプレーヤーがいても良いが、着用

する場合はユニフォームに準じてチームで同じ色・形のものを着用して下さい。 

 ５．ベ ン チ   コートにおけるベンチは、コート側からオフィシャル席に向かって右側を日程表左側に記され

たチームとします。 

 ６．ゴ ー ル   第 1ピリオドの攻撃するバスケットは、ベンチ側とします。第 3ピリオドで攻撃するバスケッ

トを交換します。 

 ７．ｽﾀｰﾃｨﾝｸﾞﾒﾝﾊﾞｰ  コーチはスターティングメンバーを 5分前にオフィシャル席に報告し確認のサインをして下さい。 

 ８．棄   権   (1) 試合開始時刻に遅刻すれば原則として棄権とします。（勿論、テーブルオフィシャルズの

担当チームにも適用します。）この確認はコート責任チームが行います。なお、コート責 

任チームが棄権または遅刻の場合はその対戦相手チームがコート責任チームとなります。 

(2) 止むを得ず棄権する場合は、原則として試合当日の 5日前迄に、当日のコート責任チーム・

相手チーム・テーブルオフィシャルズを担当してくれるチーム・競技委員･審判委員（Ⅴ―

６、７参照）・関東実連事務局（Ⅴ―９参照）に必ず連絡して下さい。連絡を怠った場合は

棄権とします。 

なお、当該チームに割り当てられているテーブルオフィシャルズは必ず担当しなければな

りません。 

 

９．審判およびﾃｰﾌﾞﾙｵﾌｨｼｬﾙｽﾞ 

            (1) 審判については、関東実連より割り当てます。テーブルオフィシャルズについては日程表

のＴＯ担当欄を参照し、割当てられたチームが担当して下さい。 

テーブルオフィシャルズは、１チーム当り 3名で担当して下さい。 

(2) スコアラーがスコアーシートに記録する際には、特に各ピリオドの得点を確認して明示し



てください。また棄権試合についても記入し、棄権したチーム名を明記することに留意し

てください。(無断棄権の場合は、特にスコア－シートに注記して下さい。) 

なお、筆記用具（黒と赤のボールペン他）は各自で用意して下さい。 

(3) スコアラーは、スコア－シートの 1枚目（ホワイト）をコート責任チームに、２・３枚目

（ブルー）は各チームに渡し、４枚目（イエロー）は備え付けのファイルにファイリング

して下さい。 

(4) 24秒オペレーターは、電光掲示板がなく旗を用いる場合には、14秒から赤い旗を上げ、24

秒でホイッスルを鳴らします。 

 
Ⅱ．全日本実業団バスケットボール選手権大会への出場について 
  本大会の成績に基づき、平成 16年度全日本実業団バスケットボール選手権大会(平成 17年 2月 11日～14日、於：

石川県金沢市）に上位男子 11チーム、女子４チームを関東実業団バスケットボール連盟より推薦します。なお、原

則として出場辞退は認めません。 

 

Ⅲ．その他 
１． 競技中の事故について 

練習中･競技中の怪我･疾病等については、当連盟では一切責任を負えませんので、各チーム毎に保険を掛ける 

・健康診断をする等の適切なる事前措置をとって下さい。 

２．その他、問い合わせ先 

    関東実業団バスケットボール連盟  
    〒150-0001 東京都渋谷区神宮前 ６－２５－８ 神宮前コーポラス６０８号室 
          ＴＥＬ ０３－３７９７－１９５１  ＦＡＸ ０３－３７９７－１９５２ 
 
Ⅳ．コート所在地 
名   称 略称 所  在  地 電   話 交 通 機 関 

体育館管理

責任者 
駐車場

代々木第二 

   体育館 
代 
渋谷区神南 

2-1-1 
03-3468-1171

ＪＲ山手線 原宿駅下車5分、渋谷駅下車10

分 

地下鉄千代田線明治神宮前下車5分 
大会役員席

有 

(有料)

駒沢体育館 駒体 
世田谷区 

駒沢公園1-1 
03-3421-6121

東急田園都市線：駒澤大学駅下車徒歩15

分、 

東急東横線：田園調布駅下車渋谷行バス： 

東京医療センター前下車徒歩5分 

大会役員室
有 

(有料)

平塚市 

 総合体育館 
平ﾞ 平塚市大原1-1 0463-35-2233

東海道線平塚駅下車15分 

 北口からバス⑩レーン7分総合公園下車 
大会役員室 有 

ＪＦＥ水江 

体育館 JFE 川崎市川崎区 
水江町 044-322-1496 

JR東海道線川崎駅下車 
バス水江町行き終点徒歩１分又は日立造

船行日立造船入口下車徒歩 5分 
大会役員室 有 

武蔵野市 

総合体育館 
武 

武蔵野市 

吉祥寺北町 

5-11-20 

0422-56-2200
JR中央線：三鷹駅下車バス北裏行・武蔵関

行・田無橋場行：武蔵野市役所前下車徒歩

2分 
大会役員席 無 

東電学園 

    体育館 
電 日野市百草460 042-591-3111

京王線：聖蹟桜ヶ丘駅下車ﾀｸｼｰ５分・徒歩

20分又はバス：一の宮下車徒歩５分（東電

学園内） 

大会役員席 無 

東芝小向 

体育館 
向 
川崎市幸区小向 

東芝町1 
044-548-5292

JR･京急川崎駅下車 

東急ﾊﾞｽ27･28「川31溝口駅行･川32川崎営

業所行」で東芝前下車 

大会役員室 有 

富士通体育館 富 
川崎市中原区 

 上小田中４－１－１ 
044-777-1111 JR南武線武蔵中原駅下車徒歩５分 大会役員席 無 




